
			
		
			
		

		
			Skip to content

	
		
		
			

							
					
			
				
					

	
					
				Soita meille! 045 125 3277|toimisto@clubhuuma.fi
			

							
				FacebookInstagramYouTubeWhatsApp


			

			






	
					
			

						
			[image: Hyvinvointikeskus Huuma Logo]

											
				[image: Hyvinvointikeskus Huuma Logo]
			
											
				[image: Hyvinvointikeskus Huuma Logo]
					
		
			Etusivu
					
					
	Keskukset
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula







	Asiakkuus
					
					
						
							Asiakkuus Huumassa

	Kanta-asiakasedut

	Yhteistyökumppanit







	Hinnasto
					
					
	Palvelut
					
					
						
							Juoksuvalmennus I Kaksi eri tasoryhmää

	Hyvinvoiva Minä I Pysyvää painonhallintaa

	Kivuton Niska-Selkä | Eroon haittaavasta kivusta

	Hyvinvoiva Äiti | Palaudu raskaudesta turvallisesti

	Kiinteämpi Minä | Muokkaa kehosi koostumusta

	Asiakaspalvelu


	Kuntosali

	Ryhmäliikunta

	Personal Training

	First Beat hyvinvointianalyysi

	X°Cryo-huippukylmähoito

	X-TONE™ -lihasstimulaatioterapia


	Neurosonic

	Lasten Huuma

	LUXOR-tilaussauna

	Huuma Solarium

	Hieronta

	Muut palvelut







	Yrityksille
					
					
						
							Työhyvinvointipäivä Huumalla







	Facebook
					
					
	Yhteystiedot
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula

	Henkilökunta

	Personal Trainerit

	Ryhmäliikuntaohjaajat







	VERKKOKAUPPA

	Etusivu
					
					
	Keskukset
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula







	Asiakkuus
					
					
						
							Asiakkuus Huumassa

	Kanta-asiakasedut

	Yhteistyökumppanit







	Hinnasto
					
					
	Palvelut
					
					
						
							Juoksuvalmennus I Kaksi eri tasoryhmää

	Hyvinvoiva Minä I Pysyvää painonhallintaa

	Kivuton Niska-Selkä | Eroon haittaavasta kivusta

	Hyvinvoiva Äiti | Palaudu raskaudesta turvallisesti

	Kiinteämpi Minä | Muokkaa kehosi koostumusta

	Asiakaspalvelu


	Kuntosali

	Ryhmäliikunta

	Personal Training

	First Beat hyvinvointianalyysi

	X°Cryo-huippukylmähoito

	X-TONE™ -lihasstimulaatioterapia


	Neurosonic

	Lasten Huuma

	LUXOR-tilaussauna

	Huuma Solarium

	Hieronta

	Muut palvelut







	Yrityksille
					
					
						
							Työhyvinvointipäivä Huumalla







	Facebook
					
					
	Yhteystiedot
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula

	Henkilökunta

	Personal Trainerit

	Ryhmäliikuntaohjaajat







	VERKKOKAUPPA

	Etusivu
					
					
	Keskukset
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula







	Asiakkuus
					
					
						
							Asiakkuus Huumassa

	Kanta-asiakasedut

	Yhteistyökumppanit







	Hinnasto
					
					
	Palvelut
					
					
						
							Juoksuvalmennus I Kaksi eri tasoryhmää

	Hyvinvoiva Minä I Pysyvää painonhallintaa

	Kivuton Niska-Selkä | Eroon haittaavasta kivusta

	Hyvinvoiva Äiti | Palaudu raskaudesta turvallisesti

	Kiinteämpi Minä | Muokkaa kehosi koostumusta

	Asiakaspalvelu


	Kuntosali

	Ryhmäliikunta

	Personal Training

	First Beat hyvinvointianalyysi

	X°Cryo-huippukylmähoito

	X-TONE™ -lihasstimulaatioterapia


	Neurosonic

	Lasten Huuma

	LUXOR-tilaussauna

	Huuma Solarium

	Hieronta

	Muut palvelut







	Yrityksille
					
					
						
							Työhyvinvointipäivä Huumalla







	Facebook
					
					
	Yhteystiedot
					
					
						
							Hyvinvointikeskus Huuma

	Huuma Gym Karhula

	Henkilökunta

	Personal Trainerit

	Ryhmäliikuntaohjaajat







	VERKKOKAUPPA


	
							
		
		
		
			




	
					



				

				

			
								
							
			
			

			
				
					
						
							[image: ]
Hyvinvointikeskus Huuma 
							
TUTUSTU VELOITUKSETTA 
							YHTEYSTIEDOT 
													
						
							[image: ]
Apua painonhallintaan? 
							Huuman Hyvinvoiva Minä 
													
					
				
				
			
			

		

				
					
							
			
						
				

					
			Hyvinvointikeskus Huumaadmin2024-03-12T14:34:39+00:00						
				Aloita nyt

Liity tästä >

Tutustu veloituksetta >

Motivaatio- ja mentaalivalmennus >

Vieraskirja





Oma Huuma

Varaa tunti >

Ryhmäliikunta-aikataulu >

Personal Training >

Varaa aika hierontaan >





Kokous- ja saunatilat

Tutustu Luxor-tiloihin >






Asiakaspalvelu

Huuma sijaitsee Kotkan Korelan kaupunginosassa hyvien liikenneyhteyksien varrella.


Lue lisää


Ryhmäliikunta

Tarjolla inspiroivaa, hauskaa ja tehokasta ryhmäliikuntaa ammattitaitoisten ohjaajien vetämänä.


Lue lisää


Kuntosali

Kuntosalillamme on laadukkaat ja nykyaikaiset puitteet, aina aloittelijasta pidempään harrastaneille.


Lue lisää





Personal Training

Asiantunteva valmennustiimimme auttaa sinut mielellään alkuun niin kuntosaliharjoittelun kuin terveellisen ruokavalionkin suhteen.


Lue lisää


Hierontapalvelut

Olipa lihaksesi jumissa tai kehosi kaipaa rentoutusta – tule hierontaan.


Lue lisää


X°Cryo huippukylmähoito

Hoida turvallisesti ja tehokkaasti lähes mitä tahansa kehon aluetta X°Cryo-huippukylmähoidolla.


Lue lisää





X-TONE™ lihasstimulaatiohoito

X-TONE™ vahvistaa ja hoitaa kipeitä ja jumissa olevia lihaksia sekä poistaa rasvakertymiä


Lue lisää


Lasten Huuma

Äitiys- ja perhevapaan ajaksi tarjoamme jäsenyydet opiskelijahintaan. Lasten jumpat ovat aina käytettävissä myös kertamaksulla.


Lue lisää


LUXOR-tilaussauna

Luxor-tilamme tarjoavat puitteet vaikkapa työpaikan virkistysilloille, tärkeän matsin katselulle tai vain rentoutumista ja saunomista varten kaveriporukassa.


Lue lisää





Neurosonic

Neurosonic  -matalataajuus värähtely, joka vaikuttaa tasapainottavasti suoraan autonomiseen hermostoon ja palautuminen nopeutuu ja tehostuu.


Lue lisää


Huuma Solarium

Meiltä löydät alan huippua olevat solariumit. Käytössä on makuu- ja pystysolarium.


Lue lisää


Muut palvelut

Huumalta löydät ammattilaisia moniin tarpeisiin. Tutustu Huumalla toimivien yrittäjien palveluihin.


Lue lisää





Asiakaspalvelu

Huuma sijaitsee Kotkan Korelan kaupunginosassa hyvien liikenneyhteyksien varrella.


Lue lisää





Ryhmäliikunta

Tarjolla inspiroivaa, hauskaa ja tehokasta ryhmäliikuntaa ammattitaitoisten ohjaajien vetämänä.


Lue lisää





Kuntosali

Kuntosalillamme on laadukkaat ja nykyaikaiset puitteet, aina aloittelijasta pidempään harrastaneille.


Lue lisää





Personal Training

Asiantunteva valmennustiimimme auttaa sinut mielellään alkuun niin kuntosaliharjoittelun kuin terveellisen ruokavalionkin suhteen.


Lue lisää





Hierontapalvelut

Olipa lihaksesi jumissa tai kehosi kaipaa rentoutusta – tule hierontaan.


Lue lisää





X°Cryo huippukylmähoito

Hoida turvallisesti ja tehokkaasti lähes mitä tahansa kehon aluetta X°Cryo-huippukylmähoidolla.


Lue lisää





X-TONE™ lihasstimulaatiohoito

X-TONE™ vahvistaa ja hoitaa kipeitä ja jumissa olevia lihaksia sekä poistaa rasvakertymiä.


Lue lisää





Lasten Huuma

Äitiys- ja perhevapaan ajaksi tarjoamme jäsenyydet opiskelijahintaan. Lasten jumpat ovat aina käytettävissä myös kertamaksulla.


Lue lisää





LUXOR-tilaussauna

Luxor-tilamme tarjoavat puitteet vaikkapa työpaikan virkistysilloille, tärkeän matsin katselulle tai vain rentoutumista ja saunomista varten kaveriporukassa.


Lue lisää





Neurosonic

Neurosonic  -matalataajuus värähtely, joka vaikuttaa tasapainottavasti suoraan autonomiseen hermostoon ja palautuminen nopeutuu ja tehostuu.


Lue lisää





Huuma Solarium

Meiltä löydät alan huippua olevat solariumit. Käytössä on makuu- ja pystysolarium.


Lue lisää





Muut palvelut

Huumalta löydät ammattilaisia moniin tarpeisiin. Tutustu Huumalla toimivien yrittäjien palveluihin.


Lue lisää




Aloita nyt ja varaa tutustuminen!

Tule tutustumaan Huuman kuntosaliin ja ryhmäliikuntatunneille maksutta. Jätä yhteystiedosi alla olevan linkin kautta ja olemme sinuun yhteydessä!


VARAA TÄSTÄ
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							AUKIOLOAJAT
			Asiakaspalvelu palvelee:

Ma 9:00-12:00 & 15:00-19:30

Ti 15:00-19:30

Ke 9:00-12:00 & 15:00-19:30

To 15:00-19:30

Pe 9:00-13:00

Pyhien aukioloajat
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